	Randonnee della Valdera


3° edizione

	PROGRAMMA RANDONNEE DELLA VALDERA
19 giugno 2011


	NOME DELLA MANIFESTAZIONE: 

	Randonnee della Valdera


	DATA SVOLGIMENTO: 

	19 giugno 2011


	LOCALITA’ PARTENZA: 

	Pontedera (PI)


	RITROVO PARTENZA: 

	Viale Europa snc Villaggio del G. S. Bellaria Cappuccini


	ORARIO PARTENZA: 

	dalle ore 06:00 alle ore 06:30 percorso audax Km. 230;

	dalle 06:30 alle ore 07:30 percorso lungo Km. 170

	PARTENZA ALLA FRANCESE


	CONTROLLI: 

	Percorso audax: Volterra – Larderello – Monterotondo Marittimo e Riparbella - Pontedera.

	Percorso lungo: Volterra – Larderello – Serrazzano – Riparbella- Pontedera  


	RISTORI: 

	in località Volterra, Monterotondo Marittimo e Riparbella (percorso audax);

	in località Volterra - Serrazzano - Riparbella (altri percorsi).


	ASSISTENZA MECCANICA: 

	si riporta al regolamento; 


	ASSISTENZA MEDICA: 

	presso la sede del G. S. Bellaria Cappuccini all’arrivo dei ciclisti sosterà un’ambulanza.


	ASSISTENZA TECNICA: 

	si assicura il recupero dei ciclisti in difficoltà o che abbiano deciso di non proseguire per guasto meccanico, eventuali ulteriori recuperi vanno segnalati al 334 6925269 o alle utenze delle forze dell’ordine 112 – 113 – 115 che segnaleranno la posizione del ciclista da recuperare. 


	SEGNALETICA: 

	tutti  e tre i percorsi verranno segnalati;


	DOCCE: 

	presso il palazzetto dello sport del G. S. Bellaria Cappuccini; 


	PASTA PARTY: 

	all’arrivo presso il circolo del G. S. Bellaria Cappuccini, ricco pasta party con prosciutto, formaggio, crostata, vino e acqua uliveto;


	PACCO GARA: 

	il pacco gara è in via di definizione. 


	OBBLIGHI: 

	vi è l’assoluto obbligo di indossare il casco.


